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Puttin’ On A Style (Polka) 
 

2 wall, 64 count, intermediate line dance 
 

Koreograf : Helle Ingemann Petersen (DK) Januar 2008. 
Koreograferet til : The Lennerockers “Puttin’ On A Style” BPM 87 (8 count intro). 
 

Section 1.  Heel taps, Coaster steps 

1 – 2   Sæt højre hæl frem, sæt højre hæl frem 
3 & 4  Gå højre tilbage, sæt venstre ved siden af højre, gå højre frem 
5 – 6   Sæt venstre hæl frem, sæt venstre hæl frem 
7 & 8  Gå venstre tilbage, samle højre til venstre, gå venstre frem 
 

Section 2.  Forward Shuffle, Forward rock, Back shuffle, Back rock 
1 & 2  Gå højre frem, samle venstre ved siden af højre, gå højre frem 
3 – 4   Rok frem på venstre, rok tilbage på højre 
5 & 6  Gå venstre tilbage, samle højre til venstre, gå venstre tilbage 
7 – 8   Rok højre tilbage, rok frem på venstre 
 

Section 3.  Heel and cross, Side rock, Cross Shuffle, 1/2 turn right 
1 & 2  Støt højre hæl frem, samle højre til venstre, kryds venstre over højre 
3 – 4   Rok højre til højre, rok venstre til venstre 
5 & 6  Kryds højre over venstre, gå venstre til venstre, kryds højre over venstre 
7 – 8   Drej ¼ højre gå venstre tilbage, drej ¼ højre gå højre til højre (mod kl 6) 
 

Section 4.  Rock forward, Coaster step, Heel switches 

1 – 2   Rok venstre frem, rok højre tilbage 
3 & 4  Gå venstre tilbage, samle højre til venstre, gå venstre frem 
5 & 6 &  Sæt højre hæl frem, samle højre til venstre, sæt venstre hæl frem, samle venstre til højre 
7 & 8 &  Sæt højre hæl frem, samle højre til venstre, sæt venstre hæl frem, samle venstre til højre 
Anden tag og restart, 3. væg 
 

Section 5.  Charleston steps 

1 – 2   Gå højre frem, sving venstre ud & rundt om og støt foran højre 
3 – 4   Sving venstre rundt om bag højre gå venstre tilbage, sving højre rundt om venstre og støt bag venstre 
5 – 6   Sving højre rundt om venstre og gå højre frem, sving venstre rundt om højre og støt foran højre 
7 – 8   Sving venstre rundt bag højre og gå venstre tilbage, sving højre rundt om venstre og støt bag venstre 
 

Section 6.  Rock Forward, 1/4 turn right Sailor step, Rock forward, Coaster step 
1 – 2   Rok højre frem, rok tilbage på venstre 
3 & 4  Gå højre bag venstre drej ¼ højre, gå venstre til venstre, gå højre frem (mod kl 9) 
5 – 6   Rok venstre frem, rok tilbage på højre 
7 & 8  Gå venstre tilbage, samle højre til venstre, gå venstre frem 
 

Section 7.  1/4 pivot left, Cross Shuffle, side rock, Cross shuffle 
1 – 2   Gå højre frem, drej ¼ omgang venstre om, sæt vægten på venstre (mod kl 12) 
3 & 4  Kryds højre over venstre, gå venstre til venstre, kryds højre over venstre 
5 – 6   Rok venstre til venstre, rok højre til højre 
7 & 8  Kryds venstre over højre, gå højre til højre, kryds venstre over højre 
 

Section 8.  Sugar foot and cross and cross, heel jacks twice 

1 – 2   Støt højre tå ved siden af venstre, støt højre hæl ved siden af venstre 
& 3 & 4  Gå højre til højre, kryds venstre over højre, gå højre til højre, kryds venstre over højre 
& 5 & 6  Gå højre tilbage, sæt venstre hæl frem, gå venstre til venstre, kryds højre over venstre 
& 7 & 8  Gå venstre tilbage, sæt højre hæl frem, gå højre til højre, gå venstre frem 
 

GENTAG !! 

Første tag, 1st væg 

Første tag: 8 takter efter første væg 

1 – 8  (Charleston steps) Gentag sektion 5 
Anden tag: 2 takter i midten af 3. væg, efter sektion 4 

1 & 2 & (Fortsæt med heel switches) højre, venstre 
Restart: Efter den anden tag 
Slutning: På 5. Væg, erstat takt 7-8 (½ omgang) i sektion 3 (musikken fader ud), med et trin til venstre på venstre, samle højre til 
venstre, stå stille og vent til musikken begynder igen, så danses sektion 4. Lav et spark, løft og stamp højre, på de sidste 2 takter. (Slut 
mod kl 12) 


